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Lou Peyrahout
Javerdat



C’J,,,wa,/

Vendredi 3 octobre 2025
16h00

» Accuell des participants par vos hotes
» Pot et gourmandises de bienvenue
« Intégration des espaces privatifs

17nh30

» Présentation des intervenants (Marie-Agnés, Emmanuel, Clara)
* Présentation du programme

18h15

e Visite du domaine « Lou Peyrahout » en compagnie de vos hotes

19n30

 DOUCEURS DU SOIR (Diner d’accueil par Clara)
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Samedi 4 octobre 2025
07h15 (facultatif)

» Rituel du matin avec Marie-Agnés

08h00

* DOUCEURS DU MATIN (Petit-déjeuner par Clara)

09nh00

» Présentation des élixirs floraux du Dr Bach par Emmanuel Augustine
o « Fleurs de Bach & équilibre émotionnel »

10h30
» PAUSE DETENTE

10h45

e La Naturopathie par Marie-Agnes Artaud
o "Comment bien se préparer pour vivre la saison froide au mieux de sa forme,
selon les principes de la Naturopathie"



12h00

» Pause détente extérieure avant le déjeuner
o Quelques conseil mouvements du corps avec Marie-Agnés Artaud

12h30

» DOUCEURS DU MIDI (Pigue-nique créatif par Clara)

14h00
* « Apres le bourgeon ... la Fleur » par Marie-Agnes Artaud et Emmanuel Augustine

15h00

» Reprise des conseils de Marie-Agnées Artaud
o Questions ouvertes
» Début des entretiens individuels pour les inscrit(e)s avec Emmanuel Augustine
o Entretiens individuels et confidentiels
de 30 min par personne (selon les inscriptions),
avec préparation d’'une synergie de Fleurs de Bach en flacon personnalisé
» (autres activités avec Marie-Agnes)

17h00

» Techniques pratiques de relaxation, respirations par Marie-Agnés et autres conseils de
préparation (mise en pratique)
Oou
» Accompagnement en cuisine avec notre Cheffe Clara (conseil du diner jusqu'a 17h45)

19h30

*» DOUCEURS DU SOIR (Diner proposé par Clara)

20h30

» Bain sonore de Handpan et autres instruments ...
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Dimanche 5 octobre 2025
07h15 (facultatif)

¢ Rituel du matin avec Marie-Agnes

08h00

¢ DOUCEURS DU MATIN (brunch par Clara)

09nh00

 Table ronde avec Marie-Agnes, Emmanuel et Clara

10h30

* Libération des chambres et préparation au départ

1Th00

¢ Fin du séjour




